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SALUD VISUAL
PREVENTIVA
PARA EMPRESAS
E INSTITUCIONES




(POR QUE ES |

LA SALUD VISUAL?

La salud visual es fundamental para el desarrollo,
aprendizaje y bienestar diario de las personas. Una
buena vision permite realizar actividades
cotidianas con mayor seguridad, comodidad y
precision, como leer, estudiar, trabajar, conducir o
usar dispositivos digitales.

Mas del 80% de la informacidn que recibe
el ser humano es visual.

Muchas enfermedades oculares avanzan
silenciosamente.

La fatiga visual afecta rendimiento, concentracion
y productividad.

El uso excesivo de pantallas incrementa
los problemas visuales.

“Ver bien no significa necesariamente tener ojos sanos.”



ENFERMEDADES

QUE PODEMOS DETECTAR

A traves de una evaluacion visual completa es
posible identificar sefales o alteraciones que
pueden afectar la calidad de lavisidny el bienestar
ocular. La deteccidn temprana permite tomar
medidas preventivas, realizar un seguimiento
adecuado y orientar al paciente hacia el
tratamiento o especialistacorrespondiente.

Glaucoma.
e (Cataratas.
* Qjo seco.
* Fatiga visual digital.

* Miopia.

* Astigmatismo.

e Presbicia.

* Ambliopia.

Problemas de visiéon cromatica.

“Ver bien no significa necesariamente tener ojos sanos.”




SINDROME VISUAL

INFORMATICO

El sindrome visual informatico se produce por el
uso prolongado de computadoras, celulares,
tablets u otras pantallas digitales, generando
cansancio ocular, incomodidad y dificultad para
mantener la vision enfocada durante largos
periodos.

El uso prolongado de computadoras,
celulares y pantallas puede producir:

Dolor de cabeza.
e Ardor ocular.

e Qjos secos.

e Visidn borrosa.

e Sensibilidad a la luz.
Cansancio ocular.

Regla 20-20-20:
“Cada 20 minutos, mirar 20 segundos a 20 pies de distancia.”




PREVENCION VISUAL
EN EL TRANAJO

La prevencion visual en el trabajo es fundamental
para cuidar la salud ocular y mejorar el rendimiento
diario. El uso constante de computadoras, celulares,
documentos, iluminacidon inadecuada o largas
jornadas frente a pantallas puede generar cansancio
visual, dolor de cabeza, vision borrosa y molestias en
los ojos.

INCLUYEN:

Control visual anual.
Correcta iluminacion.
Ergonomia visual.

Uso de lentes adecuados.
Filtros de luz azul.
Descanso visual.
Lubricacidon ocular.

“Una deteccion temprana puede prevenir complicaciones visuales futuras.’




Presidencia .
del Consejo de Ministros

» Atencidnin situ.

NUESTRAS CAMPANAS

DE SALUD VISUAL

» Evaluaciones preventivas.

» Personal profesional.
Realizamos campanas de salud visual orientadas a empresas,
instituciones y comunidades, con el objetivo de promover la ®» Equipos modernos.
prevencion, deteccion temprana y cuidado adecuado de la
vision. » Atencion rapiday organizada.
Estas evaluaciones permiten identificar posibles alteraciones
visuales que pueden afectar eldesempenfio laboral,académico
y lacalidad devidadelas personas.

» Campanas para trabajadores
y familiares.

“Llevamos la salud visual directamente a su institucion.”




SERVICIOS

QUE OFRECEMOS

e Agudeza visual.
* Fondo de ojo.

e Presion ocular.

e Test de Ishihara.
» Medida computarizada de la vista.
* Descarte de cataratas.

* Descarte de glaucoma.

e Diagndstico refractivo.
Servicio de dptica corporativa




BENEFICIOS

PARA LAS EMPRESAS

Implementar campanas de salud visual
dentro de las empresas contribuye al
bienestar de los colaboradores y mejorael
desempeno laboral. Una evaluacion visual
oportuna ayuda a detectar molestias,
fatiga ocular o problemas de vision que
pueden afectar la concentracién, la
productividadylaseguridad eneltrabajo.

Bienestar laboral.
e Prevencién de enfermedades visuales.
e Mayor productividad.

e Menor fatiga visual.

o Campanas organizadas.

e Atencidn profesional.

e Beneficio para familiares.

“Trabajadores saludables generan mejores resultados.”




Mas de 20 anos de experiencia F . EXPERIENCIA E!;ﬁ?dad visual

LABORAL

Miles de pacientes atendidos

Campanas a nivel nacional
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< eCaIidad visual

Yoo biens, vivve megor

® 957 337 232

® 942 465 543
® luzlecca@calidadvisual.com.pe



